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Spoleénost Nutris ®, pofadatel odbornych seminafd a kurza (www.nutris.net)
ve spolupréci s Alianci vyZivovych poradc & ER® (www.aliance-vyziva.cz)
porada

Prazdninovy certifikovany intenzivni kurz
k ziskani zivnostenského listu

Poradce pro vyzivu -

koucink ve vyzive
se sportovnim vyzitim

(tenis, fitness, bazén, bosu, aerobik aj.)
31.7.-5. 8. 2015
Plzen - Hotel Pohoda

Sportpenzion Pohoda, Letkov 180, Plze i, www.sportpenzionpohoda.cz

-

Cena:

balicek A: 16.400 K¢&

zahrnuje: kurz, skripta, diplom, ubytovani ve dvoultZkovém pokoji, 5x snidani, 6x obéd, 5x vecefi,
vodu, moZznost vyuZit fitness a vifivku, hfisté pro fotbal a beach volejbal. Za pfiplatek mozno vyuzit
tenisovy kurt, saunu a cvi€ebni hodiny ve fitness.
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balicek B: 12.500 K¢&
zahrnuje: kurz, skripta, diplom, 6x obéd, vodu, mozZnost vyuZit fithess a vifivku, hfisté pro fotbal a
beach volejbal. Za pfiplatek je mozno vyuzit tenisovy kurt, saunu a cvi¢ebni hodiny ve fithess.

balicek C: 11.500 Ké
zahrnuje: kurz, skripta, diplom

Odborny program

PATEK - 31. 7.

Ing. lvan Mach, CSc.

(odborny garant kurzu, prezident Aliance vyZivovych poradcd) 9 — 13 h

Uvod do vyzivového poradenstvi:  Vyziva — zdravotni rizika a prevence , vyzivovy
poradce jako koug, vyzivové poradenstvi jako tzv. pomahajici profese, cile vyzivového
poradenstvi v systému komplexni péce o klienta, co kvalifikace vyZivového poradce
obsahuje, volné zivnost, eticko-odborny kodex vyzivového poradce

OBED: 13-14h

Ing. lvan Mach, CSc. 14 -17h

Zaklady vyzivy: Systémovy p Fistup vyzivového poradce ke klient  Gm (s nadvahou)
komplexni potraviny, tloha sacharidd, vlakniny a bilkovin, energetické poméry v jidelnicku,
metabolismus

Pitny reZim — zasady a pravidla, druhy n4poji z hlediska vstiebavani, kvalita vody,
komer¢ni a pfirodni napoje, sportovni a iontové napoje, mineralky

SOBOTA - 1. 8.

PharmDr. Richard Pfleger

(vyzivovy poradce, farmakolog, autor receptur doplfikua stravy) 9 - 13 h

Moderni vyZiva — epigenetika, nutrigenetika a vyziv  a proti starnuti (antiaging) -
zasady, prirodni strava a doplnky stravy, vyZzivova podpora prevence i terapie
kardiovaskularnich nemoci, cukrovky, poruch hybnosti apod., vyZiva a kvalita Zivota,
vékova podminénost vyZivy (napf. autismus u déti), nejCastéji uzivané farmakoterapie a
jejich vedlejSi ucinky, kasein, lepek a systémovy zanét, insulinogenni plsobeni slozek
stravy a jeho rizika

OBED: 13-14 h

Mgr. Lea VrSecka

(mistryné svéta ve fitness, vyZivovy poradce Nutris®) 14 - 15:30 h:

Pribéhy mych klient  aneb Jak nato (kombinace: vyZiva — cvié¢eni — psychologicka
podpora — motivace)
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Hromadné cvi €eni s instruktorkou Mgr. Leou VrSeckou  15:45-17 h
Relax cvi€eni s ukdzkami modernich pohybovych aktivit, nastaveni intenzity cvi¢eni pro
relax a hubnuti

NEDELE - 2. 8.

Ing. lvan Mach, CSc. 9-12:30 h

Co se d éje v téle pfi hubnuti? Nastroje, faze hubnuti, tepova frekvence a dychani,
podpora hubnuti pomoci doplniku stravy, diety a dehydratace, diagnostika hubnuti,
stimulace hubnuti a ochrana svalové hmoty, vyznam lymfatického systému a lipoproteinQ

OBED: 12:30-13:30 h

Ing. Hana St Fitecka, Ph.D.

(poradce pro vyZivu Nutris®, élenka vyboru Spoleénosti pro vyZivu CR) 13:30 — 17 h
Tuky ve vyZiv € a spot febni trendy (kokosovy tuk, panensky olivovy olej, repkovy
olej)

Mastné kyseliny (MK) — rozdéleni a jejich vyznam v prevenci nemoci, tuky a mastné
kyseliny — vyskyt v potravinach a v bézné stravé, poméry jednotlivych MK v rostlinnych
olejich, ztuzenych tucich a jinych vyrobcich — jaky olej si tedy vybrat?

Obsah MK v rybach — jaké ryby si vybrat?, dietni opatfeni a nahrady (vymény) nékterych
slozek stravy pfi prevenci civilizacnich nemoci

Trans-mastné kyseliny — charakteristika, legislativa, znaceni

Jak se vyznat v etiketach?  Aktualni legislativa EU v oznaCovani tukl a dalSich potravin,
spoluprace vyzivoveého poradce s portalem www.zdravapotravina.cz

PONDELI — 3. 8.

Bc. Miroslav Marek  (vyZivovy poradce Nutris®, manaZzer fitcentra v Plzni, kuchar-
specialista) 9- 13 h

Pohled na klienta fitcentra z hlediska vyzivy —  vybér napoju a doplnkl stravy ve
fitcentru, jaké potraviny a pomucky nabizi dnesni trh fitcentrm pro podporu klientd, jak
koucovat klienta fitcentra po strance vyzivy a pitného rezimu, jak mu poradit s jidelnic¢kem
pred a po tréninku (co nakoupit a jak to pfipravit)

OBED: 13-14h

Bc. Jan Stas

(vyzZivovy poradce Nutris®) 14 — 17 h

Makro- a mikroziviny ve vyziv é: pfirodni pavod, tzv. trojpomér zivin, doporuc¢ené davky
Zivin a mikrozivin, hormonalni vlivy  na vyuziti Zivin v téle klienta (rozdily u sportovcu,
muzl a Zen), moderni trendy ve vyzivé (paleoliticka strava, pferuSované hladovéni)

UTERY - 4. 8.
Ing. Ivan Mach, CSc. 9-14:50 h
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Dopl fiky stravy, jejich kategorizace a vymezeni -  0vod a zakladni charakteristika vyuZiti
v poradenstvi, kdy a komu doporuc€ovat doplnky stravy

Pohyb ve vyZivovém poradenstvi a sportovni vyZiva — aplikace pohybu do vyZzivového
poradenstvi, sportovni vyZiva a jeji nej¢astéjsi priklady pouziti v praxi

Postup p Fi sestavovani jidelni €ku klienta — I. ¢ast (teorie)

OBED: 13 — 14h

Postup p Fi sestavovani jidelni éku klienta — Il. ¢ast (praxe, pocitani)

o

Aliance vyzivovych poradc 0 — principy, vyhody, celozivotni vzdélavani poradc

Ing. Petra Schéferova

(lektorka a vyZivova poradkyné Nutris®, kou¢) 15 - 17 h

Konkrétni ukazka prace s bioimpedan ¢éni vahou , tzn. jak méfit a vazit klienta,
predpoklady spravného postupu a objektivnich vysledkd, jak pfi praci s pfistrojem
postupovat. Jak Cist vysledky a ukazatele z bioimpedancnich vah, jak mohou ,hapovidat®
v dalSi préaci fitness-kouce s klientem, zasazeni subjektivnich naméfenych hodnot do
objektivni diagnostiky klienta

STREDA -5. 8.
ZkuSebni test; 9 — 9:45 h

Ing. Ivan Mach, CSc. 10-13h

Biofyziologické aspekty vyZivy v poradenské praxi — vyvojova fyziologie traveni,
stfevni probiotické kultury = 2. mozek v naSem stfevé, zmény kyselosti (pH) podél travici
trubice, tzv. glykace funk&nich bilkovin, smog a dychani

OBED: 13 — 14h

Spravné odpov éditestu 14 h

Cca 15 h predani osvéd&eni

Kurs je ukon&en testem. Po UspéSném absolvovani testu absolvent obdrzi Osvédéeni poradce
pro vyZivu, na jehoz zékladé Ize pozadat o Zivnostensky list. V pfipadé, Ze absolvent test nesloZi,
bude mu G&tovan poplatek 500,- K& za opakovani testu v ndhradnim terminu. V pfipadé, Ze
student ani tento test Uspé3né neslozi, bude mu zadano téma semindarni prace — sestaveni
vyZzivového a suplementac¢niho planu vybranému klientovi. Pokud tuto seminarni praci uspésné

obhaji, obdrzi Osvédceni.

Pfipadné zm ény programu jsou vyhrazeny.



