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Spoleénost Nutris ®, pofadatel odbornych seminart a kurzd (www.nutris.net )
ve spolupraci
se SKFCR, Alianci vyzivovych poradc & CR® (www.aliance-vyziva.cz) a www.ronnie.cz

porada kurz

Jak provozovat prosperujici

fithess centrum?

Certifikovany intenzivni p  étidenni kurz
k ziskani certifikatu
Manazer fithess centra
kurz akreditovany SKF CR® a AVP CR®

Datum: 12. - 14. 6. + 20. — 21. 6. 2015
Misto : Fitness Victory Kfesomyslova 384/17, Praha - Nusle

Cena: 7990,- K€ zahrnuje: kurz, skripta, diplom

Odborny program:

PATEK - 12. 6.

Ing. Ivan Mach, CSc. (10-12 h)

sportovni manazer, odborny garant kurzi Nutris® v CR a SR certifikovanych AVP CR,
redaktor magazinu Muscle & Fitness, autor knih o fithess a o vyzivé

Podnikani ve fitness

» spole¢enska uloha fitness

e sméry a trendy

» profesionalni pfistup k managementu fitcentra

e svétové fetézce fitness center, co se od nich naucit, statistické Udaje
* jak zkratit naskok ve svété

OBED: 12-13h
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Tomas BureS (13 -16 h)
majitel a manazer tfi fitness center v Praze 1, 4, 10, autor novych projektd, mistr svéta v
kulturistice

Usp é3nost investic a podnikatelského zam  éru

Podnikatelsky zamér: co bych chtél dosahnout, ale jaka je realita, do jakého
prostfedi vstupu;ji?

Jak zformulovat podnikatelsky zamér po strdnce nakladu a investic (mam na to?)
Pfiklad ekonomické rozvahy, pfiprava podkladi pro poskytnuti véru resp. leasingu
Jaka je navratnost mého projektu? Jaky model financovani vybrat?

Jakou ,provozni filosofii“ vybrat pro fitko?

Jak na proporcionalitu sluzeb fitcentra podle polohy, cilové skupiny, podle toho, co
pravé ,leti“ — investi¢ni naklady a pfedpokladané vynosy z plosné jednotky fitcentra
Poslani a cil investic do fitka — typy investic a jejich jednotliva navratnost (napf. HW,
SW)

materialni, investi¢ni a personalni naro¢nost, prvotni odhad nakladu a jeho
porovnani s realitou po mésici, pololeti, roce provozu

Objednavka investice: tzv. bali¢ky, polozky ,zdarma®, platba pfedem, doplatek, kdyz
vSechno funguje, jak ma, platebni kalendar, splatnost, vySe splatek a jejich
rozdéleni, zaru¢ni podminky, pojisSténi investice — vyplati se?

Dovoz investic (vybaveni) ze zahrani¢i (DPH, celni odbaveni apod.)

SOBOTA - 13. 6.

Bc. Jifi Vilimek (9-12 h)

absolvent sportovniho managementu na VS UPOL, spolumajitel a manazer fitness centra
Victory v Praze 4, autor a realizator projektu Word Gym v Praze 10

Pracovn é-pravni vztahy a personal ve fitness centru

vzdélani a kvalifikacni pfedpoklady personéalu — nabor

vybér kandidatu, stabilizace personalu, smluvni vztahy, zkuSebni doba,
odménovani (fixni a pohybliva ¢astka odmény, naturalni odmény)

motivace, vzdélavani a doskolovani personalu (jak personal motivovat)
kontrola personalu (evidence, dochazka, kamery)

zavodnici ve fitcentru — vyhody, nevyhody

institut (osobni) trenér a instruktor: ,najem*“, mzda, smlouvy, vztah ke klientovi
zodpovédnost pracovnika (pojisténi zodpovédnosti?), poZzadované kvalifikace
(Zivnostensky list apod.)

OBED: 12-13h

Rozjizdime fitness centrum (13 — 15 h)

rozbor makroprostfedi (spadové oblasti, cilové skupiny, jejich kupni sila, dopravni
dostupnost)
marketingovy plan a tzv. promotion aktivity — pfiklady
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* reklama: vybér z moznosti, struktura, nakladovost, druhy reklamy podle indexu
ucinnosti, kdy a jak Casto délat reklamu

» reklamni kampan a jeji naklady, jaky by mél byt podil reklamnich nakladd na obratu

e pfiprava otevieni fitness centra, den D a jeho organizace, vyplati se naklady na
Grand Opening?

Ing. Petr Baxant (15.15-17.15h)
autor aplikovaného software Afit pro fithess centra

Informa €ni technologie usité na miru fithess centra

» pocitaCoveé programy pro evidenci klientl a trzeb

* popis demoverze a jejiho vyuZiti

* uZite€né vypocty, kalkulace a operace pomoci software fithess centra
« podpora ucetni evidence, DPH a danovych dokladu

NEDELE - 14. 6.

Ing. Petra Schaferova (9 — 16 h)

vyzivovy poradceNutris, trenérka, finanéni poradce

JiFi Schafer

trenér | t. — specializace kulturistika a fitness na FTVS, vicemistr Evropy 2013 v klasické
kulturistice, finanéni poradce — majitelé spole¢nosti Fitkouc

Ziskové provozovani a zajist éni rutinniho chodu fitness centra resp. vyzivové
poradny

» ekonomika provozu, U€etnictvi, dan&, odvody, poplatky

» vstupni, fixni a variabilni ndklady v€etné osobnich naklada (rozbor, vzorce, priklady)

» vyuziti vypocetni techniky v praxi (HW, SW)

» které evidencni Udaje (parametry) pouzivam k planovani, zvySovani efektivnosti
néakladu a tvorbé zisku (evidence naklad, vstupd, trzeb, mésicni, pololetni &i roni
perioda sledovani aj.)

» zasada minimalizace nebo optimalizace nakladu?

e jak naplnit zasadu proporcionality nakladl a zisku

» krizovy management — midze k nému dojit a jak se na to pfipadné pfipravit

OBED: 12-13h

Vyb ér formy podnikani a povinnosti v G¢€i statu, z fizovateli

minimum, které mél znat majitel/najemce/manazer fitcentra o danich

» jaka je optimalni forma podnikani? (s.r.o., fyzickd osoba, pravnickd osoba atd.,
jakou formu volit, kdyZz planujeme poskytovani jesSté dalSi navazujici tzv.
télovychovné sluzby — besedy, exhibice, akce pro vefejnost apod.)

» dan z pfijma fitcentra — pravnicka osoba, s.r.o.

» dan z pfijma fitcentra — fyzick& osoba

» feSeni DPH ve fitcentru (sazby, uctovani)
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musim byt platcem DPH, jaké to ma (ne)vyhody?

registracni pokladna a prodej, jak vybrat uziteCny software do fitcentra

(bude Fesit specialni pfednaska, proto jen zminka)

doplnkovy prodej ve fitcentru, splnéni zakonnych podminek (registrace prodeje
doplrfikd a potravin)

praktické priklady a zkuSenosti z ekonomiky provozu, které Ize zobecnit

SOBOTA - 20. 6.
Mgr. Lea VrSeckd (9—12h)
(mistryné svéta ve fitness, vyzivovy poradce Nutris®)

Atmosféra a duse fitness centra

motivace a stimulace manazera fitcentra

jak vytvofit spravnou ,atmosféru” ve fitku

ma fitko ,,dusi” a jak ji formovat?

psychologie ve vztazich klient-zaméstnanec (trenér)-manazer (majitel)

jak se ke klientim a k personalu chovat a pro¢

pristup ke klientam podle pohlavi, véku, profese

kouCovani manazera fitcentra (jak najit pfi¢iny nedaspéchu a odstranit je, Ize Uspéch
a prosperitu udrzet navzdy?)

co klient oceni a co ne

jak u klienta vytvofit ,navyk" na cviceni ve fitku

OBED: 12-13h

Ing. Martin Jebas (13 — 16 h)
zakladatel www.ronnie.cz, prezident SKF CR

Marketing fitness centra a jeho za élenéni do sportovn é-svazové éinnosti SKF CR

zaclenéni fitness centra do sportovné-svazové €innosti, jeho principy a vyhody
podporovani spole€enského kreditu fithess a kulturistiky

zviditelnovani aktivit fithess centra ,mimo dum*“ (exhibice, promotion, angazovanost
ve spoleCenském Zivoté mésta apod.)

reklamni kampan a jeji naklady — struktura reklamy, nakladovost reklamy

druhy reklamy podle indexu ucinnosti reklamy, pro¢, kdy a jak ¢asto délat reklamu
marketingovy plan a tzv. promotion aktivity — pfiklady

akce na tzv. podporu prodeje a jejich vyhlaSovani

vyuziti inzerce, jednorazova a opakovana inzerce, priklady efektivni a neefektivni
reklamy a inzerce

NEDELE - 21. 6.

ZkusSebni test k ziskani osv édéeni Manazer fithess centra 9—-10h



& Nutris AVP)(

www.nutris.net kdyZ zdravi je jen jedno Aliance Vyzivovych Poradcti CR

Tomas BureS (10.15-12.30 h)

Projekt fitness centra v praxi

e projektova dokumentace a jeji posuzovani — situaéni plan, rozmisténi ,stroja",
planek ,recepce” apod.

* nejCastéjSi chyby v dokumentaci, jeji oponentura

» proces schvalovani dokumentace — stavebni Gfad, hygienik, pozarni zabezpeceni,
pojisténi

» stavebni dozor, dozor investora, stavebni denik a jeho kontrola — kontrolni dny

» bezpecnost prace a provozu fitcentra

e pozarni ochrana — povinnosti provozovatele

» provozni fad a bezpec&nost klientt

» hygienické predpisy, poskytovani sluzeb v gastronomii, doplrikovy prodej dopliku
stravy, napojlu apod.

» Jak na zakonné podminky prodeje, jak vybrat vhodny sortiment, jsou dulezité
,znacky“? Jak jednat s dodavatelem, jak nastavit tzv. obchodni marzi apod.?

OBED: 12.30 - 13.30 h

Tomas Bures, Martin Jebas, lvan Mach  (13.30 — 15.30 h)

Zavér kurzu

Vyhodnoceni testll (spravné odpovédi), odpovédi na dotazy Ucastniku kurzu, slavnostni
predani osvédceni

PFipadné zm ény programu jsou vyhrazeny!



