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Spoleénost Nutris ®, pofadatel odbornych seminafd a kurza (www.nutris.net)
ve spolupraci s Alianci vyzivovych poradc & CR® (www.aliance-vyziva.cz)

porada

Intenzivni Sestidenni kurz k ziskani
osvédceni specialista na sportovni vyzivu

F N m

Sportovni vyziva

Sport Hotel Vestec (www.sport-hotel-vestec.cz/) se nach&zi v obci Vestec, 11 km od centra
Prahy, v blizkosti dalnice D1. Popis cesty je na ko  nci tohoto rozpisu.

Baliéek A: 15.290,- K € zahrnuje: kurz, skripta, diplom, 5 x ubytovani ve dvoulizkovém pokoji*

s koupelnou a televizi, 5 x snidani, 6 x obéd, saunu, wifi. Pro klienty Nutris® je po dohodé
vyhrazen jeden tenisovy kurt.

* ubytovani na pokoji s dalSim studentem stejného pohlavi. Singl pokoj je na vyzadani, pokud bude
volna kapacita, s doplatkem.

Baliéek B: 12.650,- K € zahrnuje: kurz, skripta, diplom, 6x obéd, wifi

Bali€ek C: 11.500,- K € zahrnuje: kurz, skripta, diplom, wifi
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Odborny program :

PATEK — 25. 9.

Ing. lvan Mach, CSc.

(odborny garant a zakladatel Nutris®, prezident Aliance vyZivovych poradci®)

9-13h

Uvod do sportovni vyzivy —  odborné, etické a pravni aspekty tzv. sportovni vyzivy a
suplementace, spoluprace vyZivového poradce — specialisty na sportovni vyZivu, sportovniho
Iékare a trenéra, Uloha vyZzivy v praci realiza¢nich tym(

OBED: 13-14h

Bc. Jan Stas

(vyZivovy poradce Nutris®, trenér lezeni)

14-17h

Intenzita tréninku, jeji kvantifikace a dopady nas  portovce, sportovni zat €Zove testy a vyZiva
— optima lizace laktatu (kyseliny mlé¢né) a zatéze, riziko prekyseleni organismu, vyuZziti
suplementace k prevenci oxida¢niho stresu, patologického pfetiZzeni kloubl a jejich dusledku,
omega-3 nenasycené mastné kyseliny ve sportovni suplementaci

SOBOTA - 26. 9.
Ing. Martin Jebas

(zakladatel www.ronnie.cz, prezident Svazu kulturistiky a fitness CR)

9-12h

Uskali dopingu - rizika, alternativa dopingu — sportovni suplementy, optimalizace tréninkového
procesu s ohledem na vyzivu, nové dopingové techniky, rizika potravin, napoju a doplrikl stravy
Z hlediska dopingu

OBED: 12-13h

Ing. Hana St fitecka, Ph.D.

(vyZivovy poradce Nutris®, Spolecnost pro vyZzivu)

13-17h

Zvlastnosti sportovni vyZivy u sportujicich d éti a Zen — jidelniCek sportujicich déti a jeho
dopliky, poZadavky na vyzZivu sportujicich a nesportujicich déti, jaké doplriky stravy pfipadaji u
déti v tvahu pfi (vrcholovém) sportovani, nej¢astéjsi dietni chyby, zdravotni rizika konkrétnich
suplementl s ohledem na druhy sportd, jejich intenzitu a individualitu Zeny

NEDELE - 27. 9.

Michal Dlouhy

(vyZivovy poradce Nutris®, osobni trenér, mistr CR v naturalni kulturistice)

9-12:30h

Celoro €ni pFipravny cyklus vrcholového sportovce — tloha sportovni vyZivy a suplementace v
silovych sportech, hmotnostni management v praxi silovych sportl, sportovni vyZiva a
suplementace v dalSich sportech (hokej) a Casovani zatéze, vyuziti zkuSenosti vrcholového
sportovce pfi praci se sportujicimi klienty
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OBED: 12:30 — 13:30 h

Prof. MUDr. Libor Vitek, PhD, MBA

(Ustav lékarské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. Iékarské fakulty UK v Praze, vyzivovy
poradce Sportvital)

13:30-17h

Podpora sportovniho vykonu vyZzivou  a cilenou suplementaci, vyuZiti biochemickych nastroju a
fyziologie zatéZe sportovcu, laboratorni testy a jejich vyuZziti k nasmérovani sportovni vyZzivy,
priklady z praxe sportovniho lékafe a vyZivového poradce

PONDELI - 28. 9.

Bc. Jakub Podhola

(vyZivovy poradce a lektor Nutris®)

9-12:30h

Vyziva a suplementace diabetickych sportovc G, diabetik jako sportovec i jako klient ve fitcentru,
cviCeni a sport jako prevence i podpora kompenzace cukrovky, sportovni vyZiva a suplementace
pfi cukrovce, Uloha sportu a vyZivy v prevenci cukrovky 2. typu

OBED: 12:30 — 13:30 h

Vit Schlesinger

(vyZivovy poradce vrcholovych sportovcd, provozovatel pobocky Svét zdravi, osobni trenér)
13:30-17h

Stravovani a pitny rezim ve vytrvalostnich a vytrva  lostn é-silovych sportech, flexibilita
metabolismu a vyznam tukd ve sportu, pfipadové studie — poznatky z vlastni pfipravy a z pfipravy
spolupracujicich sportovcu (hokej Zlin aj.)

UTERY —29. 9.

PharmDr. Richard Pfleger

(vyZivovy poradce, farmakolog, autor receptur doplrikd stravy a léciv)

9-13h

Sportovni vs. antiaging vyZiva —  vrcholovy sport a vyZiva podle véku, zdravotni rizika
vrcholového sportu a jejich kompenzace (vyZivou), pfiklady vyZivové spoluprace s vrcholovymi
sportovci, management lepku, kaseinu a dalSich potravinovych sloZzek

OBED: 13-14h

Ing. Jakub Mily

(vyZivovy poradce Nutris, mistr CR v naturalni kulturistice, osobni trenér)

14-17h

Psychologické aspekty sportovni vyZivy, psycho-diagnostika sportovce jako klienta vyZivového
poradce, zplsob komunikace s nim, vedeni sportovce v souladu s jeho motivaci, osobnimi
hodnotami a vizemi, jaké stimuly jsou nejucinnéjsi, vlastni zkuSenosti z praxe vrcholového sportu a
z prace s klienty

STREDA - 30. 9.

Ing. Petra Schaferova (lektorka a vyZzivova poradkyné Nutris®), Bc. Jan Stas

9-12:30h

Sportovn é-nutri €ni diagnostika, zaklady objektivni diagnostiky klie ntd, prakticka ukazka
prace s bioimpedanéni vahou, tzn. jak méfit a vazit, jak pouzivat vysledky méfeni bioimpedance pfi
spolupraci se sportovci, jaka jsou jejich omezeni, zasazeni subjektivnich naméfenych hodnot do
objektivni diagnostiky klienta, jak méfit glykémii, krevni tlak a tepovou frekvenci — dopady do
individualni vyZzivy
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OBED: 12:30 — 13:30 h

Ing. lvan Mach, Pavel Samek (vyZivovy poradce Nutris, mistr CR v klasické kulturistice,
produktovy manazer), Jan Stas

13.30-15h

Otazky a odpov édi ke kulatému stolu

Predani Osv édéeni o absolvovani kurzu

PFipadné zm ény programu jsou vyhrazeny.

Misto a ubytovani:

Sport Hotel Vestec

Nad Jezerem, Vestec (v navigaci: Praha zapad — Vestec — Motel u Krbu)
Sport Hotel je hned za Motelem, vjezd modrou branou.

252 42 Vestec

Praha — zapad

https://www.google.com/maps/place/Sport+Hotel+Vestec/@49.970271,14.543127,15z/data=!4m2!
3m1!1s0x470b8fcac7c5f869:0xaa3a60c88f3b42ad

PFijezd do hotelu — MHD

Metrem trasa C smér Haje a vystup na stanici Bud éjovicka , dale autobusem ¢&. 332, 334,

335, 337, 339 na zastavku Vestec Safina (po vystoupeni se musite vratit po silnici zpét, je mozné
jit kus po parkovisti a cca po 350 m uvidite Motel U Krbu a Sporthotel je hned za nim)

Pfijezd do hotelu autem (hotel Sport nabizi parkovani na vlastnim parkovisti zdarma):
z délnice D1 sjezd na Prazsky okruh, sjezd na Jesenici dale pak na Vestec, stale po hlavni
silnici, za supermarketem Albert ve Vestci po 200 m odbocit doleva k tenisovému arealu.



