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Spole¢nost Nutris®, poradatel odbornych seminara a kurzd (www.nutris.net)
ve spolupraci s Alianci vyzivovych poradci CR® (www.aliance-vyziva.cz)
porada

Prazdninovy certifikovany intenzivni
kurz (Slapy) se sportem a cvicenim

Poradce pro vyzivu a
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vyzivove koucovani
klientu

29. 7. - 3. 8. 2016
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Cena:

balicek A: 14.400 Ké&

zahrnuje: kurz, skripta, diplom, ubytovani ve dvoulizkovém pokoji* (jednoluzkovy za pfiplatek, na
vyzadani, pokud bude volna kapacita), 5x snidani, 6x obéd, 5x veclefi, vodu béhem pfednasek,
moznost vyuzit fitness a vifivku, hfisté pro fotbal a beach volejbal. Za pfiplatek mozno vyuzit
tenisovy kurt, saunu a cviéebni hodiny s nasimi lektory fithess aktivit.

*ubytovani na pokoji s dal$im studentem stejného pohlavi

balicek B: 12.100 K¢

zahrnuje: kurz, skripta, diplom, 6x obé&d, vodu, moznost vyuzit fitness a vifivku, hfi§té pro fotbal a
beach volejbal. Za pfiplatek je mozno vyuZzit tenisovy kurt, saunu a cviéebni hodiny s nasimi
lektory fitness aktivit.

balicek C: 11.500 K&
zahrnuje: kurz, skripta, diplom

Odborny program

PATEK - 29. 7.

Ing. Ivan Mach, CSc. 9- 13 h

(odborny garant a zakladatel Nutris®, prezident Aliance vyZivovych poradcu®)

Zaklady vyzivového poradenstvi: VyZiva — zdravotni rizika a prevence, biologie
zavislosti, co je to ,mozkovy hlad®, postaveni vyZivového poradenstvi a jeho cile v systému
komplexni péce o klienta, kvalifikace vyzivového poradce a jeho postaveni mimo systém
zdravotni péce, energie a metabolismus klientu

OBED:13-14h

Prof. MUDr. Libor Vitek, PhD, MBA

(Ustav lékarské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. Iékarské fakulty UK v Praze,
vyZivovy poradce Sportvital) 14 - 17 h

Zaklady biochemie vyzivy a fyziologie travici soustavy, systémovy pristup
vyzivového poradce ke klientiim: uloha jednotlivych organa travici soustavy, traveni
sacharidu, tukd, bilkovin a vlakniny, uloha lymfatické soustavy pfi transportu tukd, proc€ je
tlusté stfevo ,druhy mozek®, moznosti stanoveni individualné zvySené citlivosti klienta na
potencialni potravinové alergeny, traveni a hormony, insulinova, leptinova a jiné
hormonalni rezistence (vznik a disledky), vyuZiti v obezitologii, ve sportovni vyZivé a;.



& Nutris AVP)(

utris.net kdyZ zdravi je jen jedno Vyzivovych Poradci CR

SOBOTA - 30.7.
Ing. Ivan Mach, CSc. 9- 12 h

Zakladni principy vyzivového poradenstvi vychazejici z fyziologie travici soustavy,
princip decentralizace, uloha stresu, psychologické nastroje vyzivového poradce, prace s
makro- a mikrozivinami ve vyzivovém poradenstvi (trojpomér, DDD)

OBED:12-13 h

Bc. Jan Stas

(vyZivovy poradce Nutris®) 13 - 15 h

Flexibilita metabolismu - podle ¢eho nastavujeme tzv. individualizovanou vyzivu
klientdm, jak souvisi pomér mezi zivinami (trojpomér) s metabolismem klienta a jeho
hormonalni soustavou, jak pfi- znivé ovlivnit metabolismus a aktivitu nékterych hormonu
klienta, vybér a vyuziti tuku jako primarniho zdroje energie (rozdily u sportovcl, muzd, zen
a déti), jak dosahnout tzv. metabolické flexibility, tzv. vyzivové sméry a moderni trendy ve
vyZzivé (paleoliticka strava, pferuSované hladovéni), jak porozumét svému metabolismu
(pfiklady diagnostiky)

Mgr. Lea Vrsecka

(mistryné svéta ve fitness, vyZivovy poradce Nutris) 15 - 16 h:

PFibéhy mych klientd aneb Jak na to (kombinace vyziva — cvi€eni — psychologicka
podpora — motivace)

Hromadné cvi€eni s instruktorkou Mgr. Leou VrSeckou 16:15-17:30 h:

Relax cviceni s ukazkami vhodnych pohybovych aktivit, nastaveni intenzity cviceni pro
relax a hubnuti

NEDELE - 31. 7.

ng. lvan Mach, CSc. 9-12:30 h

Doplniky stravy, jejich kategorizace a vymezeni — Uvod a zakladni charakteristika,
vyuziti ve vyzivovém poradenstvi, kdy, komu a pro€ doporucovat doplriky stravy

tzv. sportovni vyZiva a pfiklady jejiho pouZiti v praxi

OBED: 12:30 - 13:30 h

Bc. Michal Dlouhy (vyZivovy poradce Nutris®, osobni trenér, mistr CR v naturaini
kulturistice) 13:30- 17 h

Uloha vyzivového poradce-trenéra pfi praci s klienty, hmotnostni management klientt

s vyuzitim pohybovych a regeneraénich aktivit, Casovani fyzické zatéze a vyzivy, dalSi
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zkuSenosti vrcholového sportovce a trenéra pfi praci se sportujicimi klienty (masaze, péce
o lymfaticky systém), psychosocialni uloha vyzivového poradce (koucink klientt)

PONDELI - 1.8.

PharmDr. Richard Pfleger

(vyZivovy poradce, farmakolog, autor receptur doplrikt stravy a Iéciv) 9 - 13 h

Vyziva a epigenetika — zasady antiagingu ve vyzivé, pfirodni strava a doplrnky stravy,
vyZzivova podpora terapie civilizacnich nemoci a poruch hybnosti apod., vyzivou k vy$si
kvalité Zivota seniorll, nejCastéji uzivané farmakoterapie a jejich vedlejsi ucinky, pro¢
pribyva alergii na lepek, séju a kasein

OBED: 13-14 h

MUDr. Ondrej Nyvlt

(lékar — vyZivovy poradce, ¢len védecko-lékarské rady Svét zdravi) 14 - 17 h

Vztah klient — vyzivovy poradce: pfiznaky civilizaCnich nemoci a jejich prevence (jak
oddalit jejich nastup u klient(), kdy je bezpodmine¢né nutna spoluprace poradce resp.
klienta s |ékafem, limitované moznosti dnesni obezitologie, kardiologie, diabetologie a
onkologie (je pouziti Iéku vzdy systémove?), role psychologie ve vyzivé a pfi hubnuti (typy
klientl), pfiklady z praxe Svéta zdravi (SZ) — pfipadové studie klientl s vyuzitim bio-
impedancni diagnostiky a Iékafské biochemie, moznosti uplatnéni vyzivového poradce

v poradnach SZ

UTERY - 2. 8.

Ing. Ivan Mach, CSc.

Postup pri sestavovani jidelni¢ku klienta — teoreticka vychodiska, hmotnostni a
energeticka bilance, ukazky vypocta, modelové jidelni¢ky, pribéh hubnuti, vyuziti software
k sestavovani rlznych typl vyzivovych doporuceni, integrace pohybu klientd do
vyzivového poradenstvi

OBED:13-14 h

Ing. Ivan Mach, CSc.
Postup pri sestavovani jidelni¢ku klienta - 2 ¢ast

Ing. Ivana Kabelkova
(profesionalni vyzivova konzultantka - Uniconsulting, vyZivova poradkyné Nutris®)
15:30-17h
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Pravni minimum pro vyzivové poradce, tzv. pestra a zdrava strava, database
www.zdravapotravina.cz, zdravotni a vyzivova tvrzeni (pfiklady), pfedpisy k uvadéni
potravin a doplfika stravy do trzni sité, legislativni rozdily mezi kategoriemi potravin
(funkCni potraviny, tzv. détska vyZiva, napoje, extrakty, tzv. sportovni vyZziva, doplriky
stravy, aj.), co je tzv. ohladovaci povinnost, role MZ CR, SZPI a SVS CR

STREDA - 3.8.
Zkusebni test: 9 —9:45 h

Ing. Petra Schaferova

(lektorka a vyzivova poradkyné Nutris®) 10 -13 h

Podnikani ve vyzivovém poradenstvi - moznosti uplatnéni vyzivového poradce, jak zacit
s podnikanim, jak ziskat klienty, zasady propagace, organizace a vedeni poradenské
praxe, jak si ziskat a dlouhodobé klienty udrzet, profesionalita, vlastni koucink,
celozivotni vzdélavani

Zaklady objektivni diagnostiky klient(l, prakticka ukazka prace s bioimpedancni vahou,
tzn. jak mérit a vazit= Jak pouzivat vysledky méreni bioimpedance, jak mohou
,napovidat“ v dalsi praci s klientem, jaka jsou jejich omezeni, zasazeni subjektivnich
namérenych hodnot do objektivni diagnostiky klienta

OBED:13-14h

14 - cca 15,30 h: Zavér, predani Osvédceni poradce pro vyzivu

Kurs je ukon¢en testem. Po uspé&Sném absolvovani testu absolvent obdrzi Osvédéeni poradce
pro vyzivu, na jehoz zakladé Ize pozadat o Zivnostensky list. V pfipadé, Ze absolvent test neslozi,
bude mu udtovan poplatek 500,- KE za opakovani testu v nahradnim terminu. V pfipadé, ze
student ani tento test Uspésné neslozi, bude mu zadano téma seminarni prace — sestaveni
vyzivového a suplementacniho planu vybranému klientovi. Pokud tuto seminarni praci uspésné
obhaji, obdrzi Osvédceni.

Pripadné zmény programu jsou vyhrazeny.

Rekreaéni stiedisko Stara Zivohost’

Stara Zivohost 046, Novy Knin
49°45'37.599 N, 14°25'4.126 E

Katefina Rokosova — recepce
Po - Ne od 8:00 do 20:00 hodin
tel.: +420 601 302 030

email: info@starazivohost.cz
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Autem:

Z obce Chotilsko pojedete po silnici €. 114 a cca po 300m za osadou Lipi odbocCite doprava smér
Stara Zivohost. Po hlavni dojedete az k nam.

Autobusem:

Autobusova zastavka "Chotilsko,Zivohost,rekr.sti." je v bezprostifedni blizkosti naseho
rekreacniho stfediska.

Lodi:
Od Cervence do konce srpna k nam zajizdi i pravidelna lodni doprava. Parnik zastavuje jen par
metrd od naseho mola a k nam do rekreacniho komplexu je to cca 200m pfijemné cesty lesikem.


http://jizdnirady.idnes.cz/vlakyautobusymhdvse/spojeni/?t=Chotilsko,%C5%BDivoho%C5%A1%C5%A5,rekr.st%C5%99.

