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www.nutris.net kdyz zdravi je jen jedno yzivovych Poradci CR

Spole¢nost Nutris®, poradatel odbornych seminara a kurzd (www.nutris.net)
ve spolupraci s Alianci vyzivovych poradci CR®
(www.aliance-vyziva.cz)

pofada

Certifikovany intenzivni pétidenni kurz
k ziskani osvedceni

Manazer fithess centra a vyzivove

poradny

Jak provozovat prosperujici fithess-centrum a

vyzivovou poradnu

25. 11. - 29. 11. 2016
Praha — Sport Hotel Vestec

Balicek A: 12.620,- K¢ zahrnuje: kurz, skripta, diplom, 4x ubytovani ve dvoulizkovém
pokoji* s koupelnou a televizi, 4 x snidani, 5 x obéd, saunu, wifi.
*ubytovani v pokoji s dalsim studentem stejného pohlavi. JednoliZkovy pokoj je na vyZadani s doplatkem,

pokud bude volna kapacita.
Bali¢ek B: 10.500,- K& zahrnuje: kurz, skripta, diplom, 5 x obéd, wifi.

Bali¢ek C: 9.800,- K¢ zahrnuje: kurz, skripta, diplom, wifi.

SLEVA 700,- K¢ pro Cleny AVP
SLEVA 500,- K¢ pro trenéry
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Odborny program

PATEK - 25. 11.

Ing. Ivan Mach, CSc. (10 — 12 h)

sportovni manazer, odborny garant kurzt Nutris® v CR a SR certifikovanych AVP CR,
redaktor magazinu Muscle & Fitness, autor knih o fitness a o vyzivé

Podnikani ve fithess

» spoleCenska uloha fitness

* smery a trendy

+ profesionalni pfistup k managementu fitcentra

+ svétové fetézce fitness center, statistické udaje, co se od nich naucit

* jak v naSich podminkach zkratit naskok fitness managamentu ve svété

OBED: 12- 13 h

Jiri Borkovec (13 — 16 h)

mayjitel a manaZzer fitness centra Bodyflex v Litoméficich, mistr svéta v kulturistice,
vyZivovy poradce Nutris®

Uspésnost investic a podnikatelského zaméru

*  podnikatelsky zamér, co bych chtél dosahnout, jaka je realita, do jakého prostredi
vstupuiji

* jak zformulovat podnikatelsky zamér po strance nakladu a investic (mam na to?)

*  jakou ,provozni filosofii“ vybrat

* jak na proporcionalitu sluzeb fitcentra podle polohy, cilové skupiny, podle toho, co
pravé ,leti

. materialni, investi¢ni a personalni naro¢nost, prvotni odhad nakladl a jeho
porovnani s realitou po mésici, pololeti, roce provozu

* jak na nakup (dovoz) investic (vybaveni)

« software pro administraci, funkce, efektivita, vyhody (ukazky pouziti)

. prodej doplnkl stravy ve fitku a jiny doplfikovy prodej, vybér zbozi, ocenéni apod.

SOBOTA - 26. 11.

Bc. Jiri Vilimek (9 - 12 h)

absolvent sportovniho managementu na VS UPOL, spolumajitel a manaZer fitness centra
Victory v Praze 4, autor a realizator projektu Word Gym v Praze 10
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Pracovné-pravni vztahy a personal ve fitness centru

vzdélani a kvalifikacni pfedpoklady personalu — nabor

vybér kandidatd, stabilizace personalu, smluvni vztahy, zkuSebni doba,
odménovani (fixni a pohybliva ¢astka odmény, naturalni odmény)

motivace, vzdélavani a doskolovani personalu (jak personal motivovat)
kontrola personalu (evidence, dochazka, kamery)

zavodnici ve fitcentru — vyhody, nevyhody

institut (osobni) trenér a instruktor: ,najem“, mzda, smlouvy, vztah ke klientovi
zodpovédnost pracovnika, pozadovana kvalifikace (Zivnostensky list apod.)

OBED: 12- 13 h
Rozjizdime fithess centrum (13 — 15 h)

rozbor makroprostiedi (spadové oblasti, cilové skupiny, jejich kupni sila, dopravni
dostupnost)

marketingovy plan a tzv. promotion aktivity — pfiklady

reklama: vybér z moznosti, struktura, nakladovost, druhy reklamy podle indexu
ucinnosti, kdy a jak Casto délat reklamu

reklamni kampan a jeji naklady, jaky by mél byt podil reklamnich nakladu na obratu
pfiprava otevieni fithess centra, den D a jeho organizace, vyplati se naklady na tzv.
Grand Opening?

Ing. Petr Baxant (15.15 - 17.15 h)
vyvojovy pracovnik VST v Brné, autor aplikovaného software Afit pro fitness centra

Informacni technologie usité na miru fitness centra

pocitacové programy pro evidenci klientd a trzeb

popis demoverze a jejiho vyuziti

uzite€né vypocty, kalkulace a operace pomoci software fitness centra
podpora ucetni evidence, DPH a darnovych doklad(

praktické pouzivani programu, ukazka a seminar (pocitace s sebou!)

NEDELE - 27. 11.
Ing. Petra Schéaferova (9 — 16 h)
majitelka firmy Fitkouc, finan¢ni a vyZivovy poradce Nutris®

Ziskové provozovani a manazersko-ekonomické zajisténi rutinniho chodu fithess
centra

ekonomika provozu, ucetnictvi, dané, odvody, poplatky

vstupni, fixni a variabilni naklady v€etné osobnich nakladu (rozbor, vzorce, pfiklady)
vyuziti vypocetni techniky v praxi (HW, SW)

které evidenéni udaje (parametry) pouzivam k planovani, zvySovani efektivnosti
nakladu a tvorbé zisku (evidence naklad, vstupd, trzeb, mésicni, pololetni €i ro¢ni
perioda sledovani aj.)

zasada minimalizace nebo optimalizace nakladu?
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jak naplnit zasadu proporcionality nakladd a zisku
krizovy management — muze k nému dojit a jak se na to pfipadné pfipravit

OBED: 12- 13 h

Vybér formy podnikani a povinnosti viéi statu, zrizovateli

minimum, které mél znat majitel/najemce/manazer fitcentra o danich

jaka je optimalni forma podnikani? (s.r.o., fyzickd osoba, pravnicka osoba atd.,
jakou formu volit, kdyz planujeme poskytovani jesté dalSi navazujici tzv.
télovychovné sluzby — besedy, exhibice, akce pro vefejnost apod.)

dan z pfijmu fitcentra — pravnicka osoba, s.r.o.

dan z pfijmu fitcentra — fyzicka osoba

feSeni DPH ve fitcentru (sazby, uctovani)

musim byt platcem DPH, jaké to ma (ne)vyhody?

registraCni pokladna a prodej, jak vybrat uzite¢ny software do fitcentra

(bude Fesit specialni pfednaska, proto jen zminka)

doplnkovy prodej ve fitcentru, spinéni zakonnych podminek (registrace prodeje
doplrikld a potravin)

praktické pfiklady a zkuSenosti z ekonomiky provozu, které Ize zobecnit

PONDELI - 28. 11.
Mgr. Lea VrSecka (9 - 12 h)
mistryné svéta ve fitness, vyzivovy poradce Nutris®

Atmosféra a duse fitness centra

motivace a stimulace manazera fitcentra

jak vytvorit spravnou ,atmosféru® ve fitku

ma fitko ,dusi” a jak ji formovat

psychologie ve vztazich klient-zaméstnanec (trenér) — manazer (majitel)

jak se ke klientim a k personalu chovat a pro¢

pristup ke klientdm podle pohlavi, véku, profese

kouCovani manazera fitcentra (jak najit pfi¢iny neuspéchu a odstranit je, Ize uspéch
a prosperitu udrzet navzdy)

co klient oceni a co ne

jak u klienta vytvofit ,navyk® na cviceni ve fitku

OBED: 12- 13 h

Bc. Monika DiviSova (13 -16 h)
majitelka spolecnosti Wellnessia, nutri¢ni poradkyné, lektorka
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Fitness centrum, vyzivova poradna a prodej doplnku — pro¢ patfi k sobé?

Podnikani ve vyzivé jako soucast wellness sluzeb

Formy podnikani ve vyzZivé — zakladni a rozSifené sluzby ve vyzivé

Zdroje — pomucky, potfeby a podklady pro poskytovani kvalitnich sluzeb ve vyzivé
Doplnky stravy: pokryvaji zvySené naroky klientli poradny nebo fitcentra?
ekonomika, organizace a marketing podnikani ve vyzivé

péce o klienta na redukénim programu — propojeni pohyb - vyziva - psychika
komplexni péce o klienta — fitness & vyziva

pfinosy vyZivové poradny v ramci fitness centra

jak s klientem komunikovat dalezitost propojeni vyzivy a pohybu

jak rozeznat kvalitniho vyzivového poradce, kde ho najit a jak si ho udrzet

sdileni osobnich zkuSenosti z 16letého vedeni firmy Wellnessia, ktera se zabyva
sluzbami ve vyzivé a nutriCcnim poradenstvim

UTERY - 29. 11.

Zkusebni test k ziskani osvéd€eni Manazer fithess centra (9 — 9:45 h)

Ing. Ivan Mach, CSc. (10 — 12:30 h)

Projekt fitness centra v praxi

projektova dokumentace a jeji posuzovani — situacni plan, rozmisténi ,stroja,
planek ,recepce” apod.

nejCastéjsSi chyby v dokumentaci, jeji oponentura

proces schvalovani dokumentace — stavebni ufad, hygienik, pozarni zabezpeceni,
pojisténi

stavebni dozor, dozor investora, stavebni denik a jeho kontrola — kontrolni dny
bezpecCnost prace a provozu fitcentra

pozarni ochrana — povinnosti provozovatele

provozni fad a bezpec€nost klient

hygienické predpisy, poskytovani sluzeb v gastronomii, doplfikovy prodej doplriku
stravy, napojl apod.

OBED: 12:30-13:30 h
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13:30 h: Vyhodnoceni testu (spravné odpovédi)
Kulaty still o managementu fithess centra, odpovédi na dotazy uc¢astnik( kurzu
15:30 h: Pfedani osvédceni

Pripadné zmény programu jsou vyhrazeny!

Misto a ubytovani:

Sport Hotel Vestec (www.sport-hotel-vestec.cz/) se nachazi v obci Vestec, 11 km od centra Prahy,
v blizkosti dalnice D1

Sport Hotel Vestec

Nad Jezerem, Vestec (v navigaci: Praha zapad — Vestec — Motel u Krbu)
Sport Hotel je hned za Motelem, vjezd modrou branou.

252 42 Vestec

Praha — zapad

h JIwww. le.com/m | +Hotel+V. 49.970271,14.543127,15z =14m2!
3m1!1s0x470b8fcac7c5f869:0xaa3ab60c88f3b42ad

Pfijezd do hotelu - MHD

Metrem trasa C smér Haje a vystup na stanici Budéjovicka, dale autobusem ¢&. 332, 334,

335, 337, 339 (zastavka je u LIDLu) — na zastavku Vestec Safina (po vystoupeni se musite vratit
po silnici zpét, je mozné jit kus po parkovisti a cca po 350 m uvidite Motel U Krbu a Sporthotel je
hned za nim)

Prijezd do hotelu autem (hotel Sport nabizi parkovani na vlastnim parkovisti zdarma):
z dalnice D1 sjezd na Prazsky okruh, sjezd na Jesenici dale pak na Vestec, stale po hlavni
silnici, za supermarketem Albert ve Vestci po 200 m odbocit doleva k tenisovému arealu.


https://www.google.com/maps/place/Sport+Hotel+Vestec/@49.970271,14.543127,15z/data=!4m2!3m1!1s0x470b8fcac7c5f869:0xaa3a60c88f3b42ad

