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Spole¢nost Nutris®, poradatel odbornych seminara a kurzd (www.nutris.net)
ve spolupraci s Alianci vyzivovych poradci CR® (www.aliance-vyziva.cz)
porada

Intenzivni zakladni kurz

PORADCE PRO VYZIVU

14. 10. — 20. 10. 2016
Praha — Sport Hotel Vestec

www.sport-hotel-vestec.cz

Balicek A: 16.350,- KE zahrnuje: kurz, skripta, diplom, 6 x ubytovani ve dvoulizkovém
pokoji* s koupelnou a televizi, 6 x snidani, 7 x obéd, saunu, wifi.

*ubytovani v pokoji s dal$im studentem stejného pohlavi, jednolGzkovy pokoj je na vyzadani s doplatkem,
pokud bude volna kapacita.

Balicek B: 12.980,- K¢ zahrnuje: kurz, skripta, diplom, 7x obéd, wifi
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Balicek C: 12.000,- K& zahrnuje: kurz, skripta, diplom, wifi

Odborny program

PATEK - 14. 10.

Ing. Ivan Mach, CSc. 9- 13 h

(odborny garant a zakladatel Nutris®, prezident Aliance vyZivovych poradci®)

Zaklady vyzivového poradenstvi: Vyziva — zdravotni rizika a prevence, biologie
zavislosti, co je to ,mozkovy hlad“, postaveni vyZivového poradenstvi a jeho cile v systému
komplexni péce o klienta, kvalifikace vyZivového poradce a jeho postaveni mimo systém
zdravotni péce, energie a metabolismus klient(

OBED:13-14h

Prof. MUDr. Libor Vitek, PhD, MBA

(Ustav lékarské biochemie a laboratorni diagnostiky 1. lékarské fakulty UK v Praze,
vyZivovy poradce Sportvital) 14 - 17 h

Zaklady biochemie vyzivy a fyziologie travici soustavy, systémovy pristup
vyzivového poradce ke klientim: uloha jednotlivych organa travici soustavy, traveni
sacharidu, tukd, bilkovin a vlakniny, uloha lymfatické soustavy pfi transportu tukd, proc je
tlusté stfevo ,druhy mozek®, moznosti stanoveni individualné zvySené citlivosti klienta na
potencialni potravinové alergeny, traveni a hormony, insulinova, leptinova a jiné
hormonalni rezistence (vznik a disledky), vyuziti v obezitologii, ve sportovni vyzivé a;.

SOBOTA - 15. 10.

Ing. Ivan Mach, CSc. 9—- 13 h

Zakladni principy vyzivového poradenstvi vychazejici z fyziologie travici soustavy,
princip decentralizace, uloha stresu, psychologické nastroje vyzivového poradce, prace s
makro- a mikrozivinami ve vyzivovém poradenstvi (trojpomér, DDD)

OBED:13-14h

Bc. Jan Stas

(vyZivovy poradce Nutris®) 14 - 17 h

Flexibilita metabolismu — podle ¢eho nastavujeme tzv. individualizovanou vyzivu
klientdm, jak souvisi pomér mezi makrozivinami (trojpomér) s metabolismem klienta a jeho
hormonalni soustavou, jak pfiznivé ovlivnit metabolismus a aktivitu nékterych hormonu
klienta, vybér a vyuziti tukl jako primarniho zdroje energie (rozdily u sportovcu, muzu, zen
a déti), jak dosahnout tzv. metabolické flexibility, tzv. vyZivové sméry a moderni trendy ve
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vyzivé (paleoliticka strava, pferuSované hladovéni), jak porozumét svému metabolismu
(pfiklady individualni diagnostiky)

NEDELE - 16. 10.

MUDr. Ondrej Nyvit

(lekar — vyZivovy poradce, ¢len védecko-lékarské rady Svét zdravi) 9 - 12:30 h

Vztah klient — vyzivovy poradce: pfiznaky civilizaCnich nemoci a jejich prevence (jak
oddalit jejich nastup u klientd), kdy je bezpodminecné nutna spoluprace poradce resp.
klienta s |lékafem, limitované moznosti dnesni obezitologie, kardiologie, diabetologie a
onkologie (je pouZiti Iéku vzdy systémové?), role psychologie ve vyzivé a pfi hubnuti (typy
klientll), pfiklady z praxe Svéta zdravi (SZ) — pfipadové studie klientl s vyuzitim bio-
impedancni diagnostiky a Iékarské biochemie, moznosti uplatnéni vyzivoveého poradce

v poradnach SZ

OBED: 12:30-13:30 h

Bc. Michal Dlouhy (vyzZivovy poradce Nutris®, osobni trenér, mistr CR v naturélini kulturis-
tice) 13:30-17h

Hmotnostni management klientd s vyuzitim pohybovych aktivit, Uloha tzv. sportovni
vyzivy a suplementace pfi praci s klienty-nesportovci, Casovani fyzické zatéze a vyzivy,
zkuSenosti vrcholového sportovce a trenéra pfi praci se sportujicimi klienty (regenerace,
masaze, péce o lymfaticky systém), psychosocialni uloha trenéra a vyzivového poradce
(kouCink)

PONDELI - 17. 10.

PharmDr. Richard Pfleger

(vyZivovy poradce, farmakolog, autor receptur doplrika stravy a léciv) 9 - 13 h

Vyziva a epigenetika — zasady antiagingu ve vyZzivé, pfirodni strava a doplnky stravy,
vyZivova podpora terapie civilizacnich nemoci a poruch hybnosti apod., vyzivou k vySsi
kvalité zZivota seniort, nej¢astéji uzivané farmakoterapie a jejich vedlejsi ucinky, pro¢
pribyva alergii na lepek, soju a kasein, vyziva déti s poruchami autistického spektra a
ADHD

OBED: 13 -14h

MUDr. Dita Pichlerova

(interni lIékar — obezitolog, vyzivovy poradce Nutris®) 14 — 17 h

Vztah klient — poradce: obezita a diabetes jako nemoci (kritéria), prediabetes, genetické
predpoklady klienttd k t€mto civilizanim nemocem a jak s nimi pracovat, kdy je
bezpodminecné nutna spoluprace poradce resp. klienta s Iékafem (limitované moznosti
dnesni mediciny, obezitologie a farmakoterapie), role psychiky ve vyzivé a hubnuti (typy
klientl), pfiklady z praxe — pfipadové studie klientl s vyuzitim tzv. rezimovych opatfeni
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UTERY - 18. 10.

Ing. Ivan Mach, CSc. 9- 15 h

Doplnky stravy, jejich kategorizace a vymezeni — Uvod a zakladni charakteristika,
vyuziti ve vyzivovém poradenstvi, kdy, komu a pro¢ doporu€ovat doplnky stravy
Pohyb ve vyzivovém poradenstvi a sportovni vyziva — integrace pohybu klientli do
vyzivového poradenstvi, tzv. sportovni vyziva a priklady jejiho pouziti v praxi

Postup pri sestavovani jidelni¢ku klienta — |. ¢ast (teorie)

OBED:13-14 h

Postup pri sestavovani jidelni¢ku klienta — Il. ¢ast (praxe, pfiklady vypoctl a bilanci)

Ing. Ivana Kabelkova

(profesionalni vyzivova konzultantka — Uniconsulting, vyZivova poradkyné Nutris®)

16— 17h

Pravni minimum pro vyzivové poradce, zdravotni a vyzivova tvrzeni (pfiklady), pfedpisy
k uvadéni potravin a doplikua stravy do trzni sité, legislativni rozdily mezi kategoriemi po-
travin (funk€ni po- traviny, tzv. détska vyziva, napoje, extrakty, tzv. sportovni vyZziva, do-
plfiky stravy, aj.), co je tzv. ohlagovaci povinnost, role MZ CR, SZPIl a SVS CR

STREDA - 19. 10.
Bc. Monika DiviSova

(feditelka centra Wellnessia, vyZivovy poradce Nutris®) 9 -11 h

Podnikani ve vyzivovém poradenstvi — moznosti uplatnéni vyzivového poradce, jak
zacit s podnikanim, jak ziskat klienty, zasady propagace, organizace a vedeni poradenské
praxe, jak si ziskat a dlouhodobé klienty udrzet, profesionalita, vlastni koucink, celozZivotni
vzdélavani

Bc. Monika DiviSova, Ing. Ivan Mach, CSc. 11:15—- 13 h

Seminai: Vyzivové poradenstvi v praxi (v pracovnich skupinach)

Praktické procviCeni pribéhu rozhovori-konzultaci s klienty, diagnostika vyzivovych
navyku, navrhy vyzivovych opatfeni a zmén zivotniho stylu, psychologické typy klientu,
planovani dalSich konzultaci, technika vedeni a kou€ovani klienta k cili, vybér potravin
k naplnéni jidelnicku, navrhy suplementace

OBED: 13- 14 h

Bc. Monika DiviSova, Ing. Ivan Mach, CSc. 14— 16 h
Pokra€ovani dopoledniho seminare: Vyzivové poradenstvi v praxi

CTVRTEK - 20. 10.
ZkusSebni test: 9 —9:45 h
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Ing. Petra Schaferova

(lektorka a vyZivova poradkyné Nutris®) 10 -12 h

Zaklady objektivni diagnostiky klientd, prakticka ukazka prace s bioimpedanéni vahou,
tzn. jak méfit a vazit: Jak pouzivat vysledky méfeni bioimpedance, jak mohou ,napovidat®
v dalSi praci s klientem, jaka jsou jejich omezeni, zasazeni subjektivnich naméfrenych
hodnot do objektivni diagnostiky klienta

OBED: 12-13 h
13 — 14 h: Zaveér, predani Osvédceni poradce pro vyzivu

Kurs je ukonéen testem. Po uspéSném absolvovani testu absolvent obdrzi Osvédéeni poradce
pro vyzivu, na jehoz zakladé Ize pozadat o Zivnostensky list. V pfipadé, Ze absolvent test nesloZi,
bude mu uctovan poplatek 500,- K& za opakovani testu v nahradnim terminu. V pfipadé, ze
student ani tento test Uspésné neslozi, bude mu zadano téma seminarni prace — sestaveni
vyZivového a suplementacniho planu vybranému klientovi. Pokud tuto seminarni praci uspésné
obhaji, obdrzi Osvédc&eni.

Pripadné zmény programu jsou vyhrazeny.

Misto a ubytovani:

Sport Hotel Vestec

Nad Jezerem, Vestec (v navigaci: Praha zapad — Vestec — Motel u Krbu)
Sport Hotel je hned za Motelem, vjezd modrou branou.

252 42 Vestec

Praha — zapad

https://www.google.com/maps/place/Sport+Hotel+Vestec/@49.970271,14.543127,15z/data=!4m2!
3m1!1s0x470b8fcac7c5f869:0xaa3a60c88f3b42ad

Prijezd do hotelu — MHD

Metrem trasa C smér Haje a vystup na stanici Budéjovicka, dale autobusem ¢&. 332, 334,

335, 337, 339 (zastavka je u LIDLu) - na zastavku Vestec Safina (po vystoupeni se musite vratit
po silnici zpét, je mozné jit kus po parkovisti a cca po 350 m uvidite Motel U Krbu a Sporthotel je
hned za nim)

Prijezd do hotelu autem (hotel Sport nabizi parkovani na vlastnim parkovisti zdarma):
z dalnice D1 sjezd na Prazsky okruh, sjezd na Jesenici dale pak na Vestec, stale po hlavni
silnici, za supermarketem Albert ve Vestci po 200 m odbodit doleva k tenisovému arealu.
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